


使い方を確認しよう！

1ページ目を開くと架空のゴルフコース
が描かれています。
記号や数字の意味を知りたい時はここ
を見ると、確認できます。
実際使う前に、紛らわしい記号や数字
でミスをしないように、じっくりと目を通し
てください。

[使い方のポイント]
①自分が打ちたい場所までの距離を
測る。
②自分が狙うポイント付近に、トラブル
のもと（バンカー、池、崖など）が
潜んでないか確認する。
③風や高低差などを補正に入れて、
距離を決める。
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数字の色と意味を理解しよう！①

赤い字の数字

四角に囲われた数字

R/O

黒い数字

ティマークからの距離ではないので、注意
してください。

ティグラウンドの最も後ろから測った距
離になります。

※

ティ－グラウンドからの高低差になりま
す。

この場合は、235 +6 =241
ティ－グラウンド後方から打ち上げを入れ
ると241Yとなります。

※

ランアウトの略
その数字以上の距離を打つと、突き抜けてし
まいますので、注意してください。

エッジまでの距離なので、エッジからピンまで
の距離を足さないと届かないので、注意してく
ださい。
目印になる記号の横に書かれています。

グリーンエッジまでの距離
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数字の色と意味を理解しよう！②

カッコの中の数字

点線の横の数字

紫の★と数字

これを計算に入れないと距離が合わないの
で注意が必要です。
数字の下に書かれている事が多い。

グリーンエッジまでの高低差
※

フェアウェイの幅

残り距離と間違えやすいので、注意してく
ださい。
エッジまで示す数字に比べて太くて小さく書
いてあります。

※

刻む距離
★と★の間の距離が描かれているので、レイ
アップをする時に参考にしてください。

手前の★から自分のボールまでの距離を補足
すると安全にレイアップできます。

この場合はエッジまで250Yの地点（手前
の★）から池の手前まで
186Y刻めば池には入らないと言うことに
なります。

※
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記号の意味を理解しよう！

木

コブ
大きなコブがあります。

基本的には目立つところにある一本木
を示しています。
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排水溝
排水溝を示しています。

段
フェアウェイやグリーン上に段がありま
す。

斜線
コース上に斜線が書かれている時は大
きな高低差があります。



風を計算しよう！

もし、より正確なプレーを目指すなら、
最初にする事はゴルフ場の天気を調べ
ておきましょう。
現在はピンポイントで場所を指定して1
時間ごとの天気の移り変わりを知る事
ができ、1時間ごとの風向と風速を調
べる事ができます。
ゴルフ場は木に囲まれている事が多い
ため、上空の風が把握できない事もあ
ります。
そのため、何時にどの方角からどれぐら
いの風が吹いているのか、と言うのを参
考程度にメモをしておく事でプレーを有
利に運ぶ事ができます。

※ウェザーニュースより転載
http://weathernews.jp
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ティグラウンドで…。 風

それでは南秋田C.Cの1番ホールで仮
想ラウンドをしてみよう。
今日のスタート時刻は8:00ちょうど、
調べた天気予報だと北東から３mの
風だったのでメモに書いてあるコンパス
を見てみよう。

つまりティショットでは下のコンパス、グ
リーンを狙う時は上のコンパスを参考に
すると良いと言う事になります。

この場合はコースの左から3mの風が
吹いている…
と言う事になります。

上のコンパスはグリーンセンターから見た時のもの
下のコンパスはティーグラウンドから見た時の方角

あれ!?
コンパスが2つ描いてる!?
どっちが正しいの!?

答：下のコンパス
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ティグラウンドで…。方向

メモによってはめくった部分に
ティーグラウンドから見た風景が
載ってるものもあります。

上空からの図にてバンカーが連なって
いるコースの場合、実際に見えている
バンカーが何個目のバンカーか分から
ない時があります。

その時にこの写真を参考にすれば、左
に見えるバンカーを超えるにはキャリー
で241Yの飛距離が必要だと分かりま
すし、右の矢印方向に真っすぐ打ったと
したら、トータル287Yでラフに
突入してしまうと言う事が分かります。
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セカンド地点

狙い通り★印の地点まで飛ばす事が
できたとしよう。
286の吹き流しから歩測して20Yあり
ました。残りの距離はエッジまで
266Yということになります。近くの数字
を参考にすると7Y打ち上げ。
ということは3W(自分の距離＝
230Y)で打っても中途半端な距離が
残ってしまうことになります。
では、『得意な9番アイアンの距離を残
そう!』
9番アイアンの飛距離を130Yとすると
今日のピン位置はエッジから18Y。
エッジまで100Yの地点に落とせば打
上げで+9Y
トータル127Yで風は左からのアゲンス
トに変わるのでちょうど良い計算になり
ます。

(266Y+7Y)-
(100Y+9Y)=164Y
すると、『打ち下ろしをみて6番で刻も
う!!』・・・というように、レイアップがより
戦略的になります。
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サード地点

ロングホールのメモは、ティ－ショットを
狙うためのページの次のページにグリー
ンまでの詳細なメモがあります。
このような2ページ仕立てのメモもある
ので要注意です。

さて、見事に★印の地点まで刻む事が
できたとする。
エッジまで100ヤードの地点よりも2歩
後ろだったから計算上は、
102Y(エッジまで)+9Y(打上げ)＋
18Y(エッジからピン)
トータル129Yになります。

※ヒント：グリーン脇やバンカーの上に
ある数字

これはエッジからの距離を示しています。
グリーンの形はさまざまなのでこれを参
考にして、手前にはじかれたり奥にこぼ
れたりするのを防ぐ事ができます。
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傾斜を読む

グリーンの絵をめくると更にグリーンの
絵が出てきます。
この方眼の1マスは1ヤードです。
矢印は傾斜を表しています。

斜度が矢印の上に書かれており、色で
視覚的に傾斜の強さを見る事ができま
す。

ヒント：この傾斜表は何のため?

ボールはグリーンに落ちて直接止まる時
がありますが、基本的には転がる事が
多いため、この傾斜表をうまく活用すれ
ば、グリーンにボールが落ちてから、うま
く寄るように攻められます。苦手なライ
ンを残さないように、狙う地点も考えら
れます。
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グリーンを狙う

めくった紙の裏面を見てみると、サード
地点からグリーンを見たときの写真が
載っています。

この写真の場合だと、グリーン左サイド
にあるバンカーを超えたエッジとグリーン
のフロントエッジまでの距離が書いてあ
ります。
例えば、今回のピン位置はグリーンの
左サイドから4ヤード。
すると本来打上げの分を足してエッジま
では109Yだが、バンカーを超えるには
10Yから15Yプラスした119Yから
124Y打たないとバンカーに入ってしま
います。

中央の上にある31はグリーンの横幅を
示しています。また、左右の数字はエッ
ジから左右の端までの距離を示してい
ます。
これで、左右にぶれた時のリスクを考え
る事ができます。
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グリーンの傾斜

実際にグリーンに載ったら、この傾斜表
に頼らずグリーンを読む事が多いです
が、ごくまれに芝目が強いグリーンの場

このピン位置の場合は、やや右手前に
ボールをおくと上りのストレートが残りま
す。

合、傾斜よりも影響を受
ける事があるので芝目を
黒い矢印で書かれている
こともありますので注意し
ましょう。

説明はこれで以上です。

さあ、これであなたもプロのようなスコア
を出せること間違いなしです！
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